
帮助你认识的人，
勿使他们涉足暴力极端主义

帮助一个人
保护一群人

你可以助一臂之力

致电 1800 875 204 或浏览 
STEPTOGETHER.COM.AU

致电 1800 875 204 或浏览
STEPTOGETHER.COM.AU

获取保密和独立的帮助以及支持：

@StepTogetherAU

@StepTogetherAU

/company/step-together/

关注我们

本服务由新南威尔士州政府拨款，由On The Line机构实施运作。
Chinese (Simplified)



暴力极端主义是一个影响所有人的问题。它没
有种族、宗教或政治信仰之分，可能来自社会
各个阶层与角落。

当你想到自己认识的某一个人有可能正在成为
一名暴力极端主义分子，你必定会为此担忧惊
恐。事实情况是，抗拒感、疏离感或孤独感等
都是促成有些人走向暴力极端主义的常见社会
因素。

情感问题激化同时加上对政治、意识形态或宗
教的强烈关心都会增加一个人涉足暴力极端主
义的风险。

你可以助一臂之力

不要疏远他们，向他们表示关心，倾听他们的声
音但不要作评判。这些简单的方式或许就能帮助
他们安全地填补内心的空缺。

帮助你关爱的人，可以让他们的情绪不再激化并
演变为暴力行为，同时也保护了你的社区免受潜
在的伤害。

Step Together 可以提供帮助
如果你希望帮助自己身边某一个可能正在成为暴
力极端主义分子的人，Step Together 可以通过
电话和互联网为你 — 正在帮助他人的人 — 提供支
持服务。

致电 1800 875 204 或浏览
steptogether.com.au


