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幫助你認識的人，
勿使他們涉足暴力極端主義

@StepTogetherAU

@StepTogetherAU

/company/step-together/

關注我們

獲取保密及獨立的幫助與支持：

本服務由新南威爾士州政府撥款，由On The Line機構實施運作。

幫助一個人
保護一群人

你可以助一臂之力

hinese (Traditional) 



暴力極端主義是一個影響所有人的問題。它沒
有種族、宗教或政治信仰之分，可能來自社會
各個階層與角落。

當你想到自己認識的某一個人有可能正在成
為一名暴力極端主義分子，你必定會為此擔
憂驚恐。事實情況是，抗拒感、疏離感及孤
獨感等是促成有些人走向暴力極端主義的常
見社會因素。

情感問題激化同時加上對政治、意識形態或宗
教的強烈關心都會增加一個人涉足暴力極端主
義的風險。

你可以助一臂之力

不要疏遠他們，向他們表示關心，傾聽他們的聲
音但不要作評判。這些簡單的方式或許就能幫助
他們安全地填補內心的空缺。

幫助你關愛的人，可以讓他們的情緒不再激化並
演變為暴力行為，同時也保護了你的社區免受潛
在的傷害。

Step Together 可以提供幫助
如果你希望幫助自己身邊某一個可能正在成為暴
力極端主義分子的人， Step Together 可以通過
電話及互聯網為你 — 正在幫助他人的人 — 提供支
持服務。
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