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हले्पलाइन स ेअनुवाद उपलब्ध ह।ै

अपन ेप�र�चत ���य� को �ह�सक 
अ�तवाद के रास्त ेपर जान ेसे बचाए।ँ

@StepTogetherAU

@StepTogetherAU

/company/step-together/

कनके्ट

गोपनीय, स्वतं� समथर्न के �लए:

इस ेNSW क� सरकार द्वारा �व�-पो�षत और On The Line द्वारा �दान �कया जाता ह।ै

एक क� 
सहायता कर�।
अनके क� 
सुरक्षा कर�।
आप सहायता कर सकत/ेसकती ह�।

Hindi



�ह�सक अ�तवाद एक ऐसी समस्या ह ैजो हम सभी को 
�भा�वत करती ह ैऔर यह समाज के �कसी भी �हस्से 
स ेसामन ेआ सकती ह ै- इसका जा�त, धमर् या 
राजनी�तक �वचारधारा� स ेकोई सम्बन्ध नह� होता है।

यह �वचार आपको भयभीत कर सकता ह ै�क आपका 
कोई प�र�चत ��� �ह�सक अ�तवाद म� शा�मल हो, 
परन्त ुइसम� योगदान देन ेवाल ेसामा�जक कारक 
आ�यर्जनक �प स ेसाधारण हो सकत ेह�: �वद�ाल 
(संबधं-�वच्छेद), अलगाव, अकेलापन। 

जब य ेभावनाए ँअत्य�धत हो जाती ह� और गहरी 
राजनी�तक, वचैा�रक या धा�म�क ��च स ेजड़ुती ह� तो 
�ह�सक अ�तवाद म� भाग लने ेका खतरा और अ�धक हो 
जाता ह।ै 

आप सहायता कर सकत/ेसकती ह�।

�कसी क� सहायता करने के �लए तैयार रहने स,े यह दशार्ने स े�क 
आपको परवाह ह ैऔर कोई राय बनाए �बना उनक� बात सनुने स,े 
आप �कसी ऐस े��� को सरुक्षात्मक तरीके स ेउनक� ज़�रत� 
परूी करने म� मदद कर सकते/सकती ह� �जनक� आप परवाह 
करते/करती ह�।

�कसी ऐस े��� क� सहायता करके �जसक� आपको परवाह ह,ै 
आप इन भावना� को आग ेबढ़कर �ह�सक आचरण म� बदलने से 
रोक सकते/सकती ह� और अपने समुदाय को सभंा�वत नुकसान 
स ेबचा सकते/सकती ह�। 

Step Together कैसे सहायता कर सकती है

Step Together एक हले्पलाइन और ऑनलाइन सवेा है 
�जसका ल�य ‘मदद करने वाल ेलोग� क� सहायता करना’ 
ह ै– ऐस ेलोग, जो �ह�सक अ�तवाद के रास्ते पर शायद आगे 
बढ़ रह े�कसी ��� को जानते ह�।

हम� 1800 875 204 पर फोन कर� या वबेसाइट
steptogether.com.au देख�।


