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204 875 1800 پر فون کریں یا یہ ویب 
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اپنے واقفوں کو مشدّد انتہا 

پسندی کے راستے سے بچائیں۔

204 875 1800 پر فون کریں یا یہ ویب 
STEPTOGETHER.COM.AU سائیٹ دیکھیں

ہیلپ لائن پر ترجمہ دستیاب ہے۔

رازدارانہ، خودمختارانہ مدد کے لیے:

@StepTogetherAU

@StepTogetherAU

/company/step-together/

رابطہ کریں

نیو ساؤتھ ویلز حکومت کی مالی مدد سے اور On The Line کی طرف سے پیش کردہ۔

Urdu



اگر آپ نے اپنے کسی قریبی شخص میں ایسی 

تبدیلیاں محسوس کی ہیں جیسے انتہائی سماج 

دشمن رویّے کے ساتھ ساتھ شدید سیاسی، 

نظریاتی یا مذہبی دلچسپی، تو یہ خوف اور 

پریشانی کا باعث ہو سکتا ہے۔

اگرچہ یہ سب تبدیلیاں پریشانی کا موجب نہیں 

ہیں، ان سے خود اپنے ساتھ یا دوسروں کے ساتھ 

تشدّد کے ابتدائی پوشیدہ امکان کا اشارہ مل 

سکتا ہے۔

آپ کیسے مدد کر سکتے ہیں

مشدّد سرگرمی میں ملوّث ہونے کا خطرہ کم کرنے کا بہترین 

طریقہ جلد مدد دینا ہے۔

کبھی کبھار یہ بس اتنا آسان ہوتا ہے کہ بری بھلی راۓ قائم 

کیے بغیر ہمدردی سے بات سن لی جاۓ۔ کچھ دوسرے 

مواقع پر، آپ کو کمیونٹی میں دوسروں سے رابطے کی 

ضرورت ہو سکتی ہے جو مدد کر سکتے ہیں۔

کسی تربیت یافتہ مددگار سے اس بارے میں بات کرنا ایک 

عمدہ پہلا قدم ہے۔

Step Together کیسے مدد کر سکتی ہے  
Step Together ایک امدادی فون لائن اور آن لائن 

سروس ہے جس میں تربیت یافتہ صلاح کار کام کرتے ہیں۔ ہم 

ان لوگوں کی مدد کے لیے ایک محفوظ ماحول فراہم کرتے ہیں 

جن کا کوئی واقف شاید متشدّد انتہا پسندی کے  راستے پر 

چل پڑا ہو۔ 

ذاتی اور رازدارانہ مشورہ

ہم پولیس اور قومی ســلامتی کے اداروں سے الگ، 

خودمختــار ادارہ ہیں اور آپ ہمیں جو بھی معلومات 

دیــں گے، انہیں راز میں رکھا جاۓ گا۔

204 875 1800 پر ہمیں فون کریں یا  
steptogether.com.au دیکھیں۔


